Asociatia 24 AutismConstanta

Adresa: Constanta, Ardealului 7

Telefon: 0722 852 972

Email: asociatia_24autismconstanta@yahoo.com
Presedinte: Pavel Edward-Razvan

Chestionar Extins pentru Identificarea Ariilor de Control Comportamental la Copil
Instructiuni pentru parinti:
Cititi fiecare afirmatie si bifati varianta care descrie cel mai bine comportamentul copilului

dumneavoastra in ultimele 30 de zile. Folositi scala de mai jos:

1 =Niciodata | 2=Rareori | 3=Deseori | 4=Intotdeauna

1. Control prin alimentatie

1. Refuza sa manance anumite alimente chiar daca i1 este foame. [1] [2] [3] [4]
2. Acceptd sa manance doar 2-3 feluri preferate. [1] [2] [3] [4]

3. Refuza mancarea daca nu este servita intr-un anumit fel. [1] [2] [3] [4]
4. Decide singur ora la care mananca. [1] [2] [3] [4]

5. Plange sau face criza daca nu primeste mancarea doritd. [1] [2] [3] [4]

6. Refuza sd manance cu alti membri ai familiei. [1] [2] [3] [4]

7. Impinge farfuria sau arunci mancarea daci nu ii place. [1] [2] [3] [4]

8. Cere mancare doar de la o anumita persoana. [1] [2] [3] [4]

9. Accepta sa manance doar in anumite locuri. [1]°[2] [3] [4]

10. Se joacd cu mancarea in loc s o manance. [1] [2] [3] [4]

11. Controleaza cantitatea de mancare primita. [1] [2] [3] [4]

12. Refuza gustari sanatoase, acceptand doar dulciuri/snacks. [1] [2] [3] [4]

13. Refuza complet lichidele timp indelungat. [1] [2] [3] [4]
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14. Mananca excesiv un singur tip de aliment. [1] [2] [3] [4]

2. Control prin somn

1. Refuza s mearga la culcare la ora stabilitd. [1] [2] [3] [4]

2. Se trezeste frecvent noaptea si solicitd atentie. [1] [2] [3] [4]

3. Refuza sa doarma in patul propriu. [1] [2] [3] [4]

4. Se culca doar 1n prezenta unei anumite persoane.  [1] [2] [3] [4]

5. Isi schimba singur programul de somn. [1] [2] [3] [4]

6. Plange sau face criza la ora de culcare. [1] [2] [3] [4]

7. Refuza sa doarma daca lumina nu este cum vrea. = [1] [2] [3] [4]

8. Refuza sa doarma fara anumite obiecte. [1] [2] [3] [4]

9. Se trezeste intentionat devreme pentru a controla programul familiei.  [1] [2] [3] [4]
10. Controleaza ordinea activitatilor de seara. [1] [2] [3] [4]

11. Refuza somnul de pranz chiar daca este obosit.  [1] [2] [3] [4]

12. Foloseste refuzul somnului pentru a evita o activitate. [1] [2] [3] [4]
13. Se preface ca doarme pentru a evita interactiunea. [1] [2] [3] [4]

3. Control prin tranzitii si program

1. Refuza sa treacd de la o activitate la alta. [1] [2] [3] [4]
2. Amana schimbarea activitatii prin cereri repetate. [1] [2] [3] [4]
3. Impune ordinea activitatilor. [1] [2] [3] [4]

4. Se supara daca programul se schimba brusc. [1] [2] [3] [4]
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5. Controleaza timpul alocat unei activitati. [1] [2] [3] [4]

6. Refuza activitati noi fara o pregatire prealabila. [1] [2] [3] [4]

7. Solicita repetarea zilnica a acelorasi activitati. [1] [2] [3] [4]

8. Refuza sa incheie o activitate preferata. [1] [2] [3] [4]

9. Controleaza cine participa la o activitate. [1] [2] [3] [4]

10. Impiedica inceperea unei activitati daca nu e pregatit. [1] [2] [3] [4]

11. Solicita pauze frecvente pentru a intrerupe activitatile. [1] [2] [3] [4]

12. Isi creeaza propriul program firi a tine cont de al familiei. [1] [2] [3] [4]

13. Schimba activitatile altor persoane pentru a-si pastra controlul. ~ [1] [2] [3] [4]

4. Control prin obiecte si resurse

1. Refuza sa imparta jucariile.  [1] [2] [3] [4]

2. Ascunde obiecte pentru a impiedica utilizarea lor de catre altii. [1] [2] [3] [4]
3. Controleaza accesul la televizor sau tableta. [1] [2] [3] [4]

4. Refuza sa returneze obiecte imprumutate. [1] [2] [3] [4]

5. Impund modul de utilizare a unui obiect comun. [1] [2] [3] [4]

6. Se supara daca altcineva foloseste obiectele sale. ™ [1] [2] [3] [4]

7. Controleaza volumul sau continutul media. [1] [2] [3] [4]

8. Solicita exclusivitate asupra unor resurse. [1] [2] [3] [4]

9. Refuza si lase alt copil sa se joace langa el. [1] [2] [3] [4]

10. Strica intentionat obiecte pentru a opri accesul altora. [1] [2] [3] [4]
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11. Cere sa aiba acces la obiecte in momente interzise. [1] [2] [3] [4]
12. Foloseste obiectele pentru a negocia cu adultii. [1] [2] [3] [4]
13. Blocheaza fizic accesul altora la resurse. [1] [2] [3] [4]

5. Control prin mediu fizic

1. Inchide/deschide usi pentru a impune o regul proprie. [1] [2] [3] [4]
2. Controleaza luminile din casa. [1] [2] [3] [4]

3. Refuza sa stea intr-o camera daca nu e aranjatd cum vrea. [1] [2] [3] [4]
4. Muta obiectele in pozitii specifice. [1] [2] [3] [4]

5. Controleaza temperatura (geamuri, aer conditionat). [1] [2] [3] [4]

6. Interzice altora sa foloseasca un spatiu. [1] [2] [3] [4]

7. Blocheaza accesul la anumite camere. [1] [2] [3] [4]

8. Schimba locul mobilierului fard acord. [1] [2] [3] [4]

9. Controleaza ordinea obiectelor pe masa. [1] [2] [3] [4]

10. Refuza sa fie mutat intr-un alt loc. [1] [2] [3] [4]

11. Rearanjeaza constant lucrurile dupd cum vrea. [1] [2] [3] [4]

12. Solicita modificari repetate ale mediului. [1] [2] [3] [4]

6. Control prin imbriaciaminte si igiena

1. Refuza hainele alese de altcineva. [1] [2] [3] [4]
2. Se opune schimbarii hainelor murdare. [1] [2] [3] [4]

3. Refuza spilatul pe maini. [1] [2] [3] [4]



4.
5.
6.
7.
8.
9.
10. Refuza sa foloseasca prosoape sau obiecte de igiena comuna.
11. Solicita schimbarea hainelor de mai multe ori pe zi.

7.
1.

Ok
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Refuza spalatul pe dinti.  [1] [2] [3] [4]

Se opune tunsului sau pieptanatului. [1] [2] [3] [4]
Controleaza ce incaltaminte poartd. [1] [2] [3] [4]
Refuzd sa poarte haine adecvate vremii. [1] [2] [3] [4]
Solicita haine specifice zilnic. [1] [2] [3] [4]

Controleaza cine 1l imbraca. [1] [2] [3] [4]

Control prin limbaj si comunicare

Ignora cerintele adresate. [1] [2] [3] [4]

Raspunde doar la o anumita persoana. [1] [2] [3] [4]

. Schimba subiectul pentru a evita raspunsul. [1] [2] [3] [4]

. Foloseste aceleasi cereri repetitive. [1] [2] [3] [4]

. Refuza sa raspunda la intrebari simple. [1] [2] [3] [4]

. Solicita explicatii excesive pentru a amana actiunea. [1] [2] [3] [4]
. Foloseste limbajul pentru a controla interactiunea. [1] [2] [3] [4]

. Vorbeste doar despre subiecte preferate. [1] [2] [3] [4]

. Refuza comunicarea in anumite momente. [1] [2] [3] [4]

10. Controleaza durata unei conversatii. [1] [2] [3] [4]

11. Isi impune propria ordine a discutiilor. [1] [2] [3] [4]

[1] [2] [3] [4]

[11 [2] [3] [4]
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. Control prin autoagresivitate/agresivitate

. Foloseste crizele pentru a evita cerintele. [1] [2] [3] [4]

. Ameninta cu auto-vatamare. [1] [2] [3] [4]

. Devine agresiv cand i se refuzd ceva. [1] [2] [3] [4]

. Agreseaza o persoand pentru a opri o activitate. [1] [2] [3] [4]

. Arunca obiecte in timpul unui conflict. [1] [2] [3] [4]

. Isi provoac intentionat durere pentru a obtine ceva. [1] [2] [3] [4]
. Distruge obiecte in semn de protest. [1] [2] [3] [4]

. Foloseste lovirea pentru a controla reactiile altora. [1] [2] [3] [4]

. Isi opreste activitatea pentru a declansa atentia. [1] [2] [3] [4]

10. Se loveste in fata altora pentru a obtine ce vrea. [1] [2] [3] [4]

. Control prin evitarea stimulilor

. Refuza si intre in anumite spatii.  [1] [2] [3] [4]

. Fuge dintr-o situatie pentru a evita cerinta. [1] [2] [3] [4]

. Se acopera la urechi/ochi pentru a opri interactiunea. [1] [2] [3] [4]
. Blocheaza accesul altora intr-un spatiu. [1] [2] [3] [4]

. Se ascunde pentru a evita o activitate. [1] [2] [3] [4]

. Refuza sa priveasca o persoana sau obiect. [1] [2] [3] [4]

. Foloseste fuga pentru a schimba activitatea. [1] [2] [3] [4]

. Solicita parasirea unui spatiu brusc. [1] [2] [3] [4]
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9. Controleaza pozitionarea in spatiu pentru confort. [1] [2] [3] [4]
10. Foloseste obiecte pentru a crea o bariera fizica. [1] [2] [3] [4]

10. Control emotional

1. Plange exagerat pentru a obtine ceva. [1] [2] [3] [4]

2. Mima frica pentru a opri o cerintd. [1] [2] [3] [4]

3. Exagereaza reactiile emotionale pentru atentie. [1] [2] [3] [4]
4. Se enerveaza rapid pentru a controla situatia. [1] [2] [3] [4]

5. Se retrage complet pentru a provoca reactie. [1] [2] [3] [4]

6. Foloseste rasul exagerat pentru a evita cerinta. [1] [2] [3] [4]
7. Controleaza interactiunile prin reactii dramatice. [1] [2] [3] [4]
8. Foloseste ticerea ca forma de protest.  [1] [2] [3] [4]

9. Se preface bolnav pentru a evita activitati. [1] [2] [3] [4]

Presedinte: Pavel Edward-Razvan

10. Solicita consolare constanta pentru situatii minore. [1] [2] [3] [4]

11. Control fiziologic (sfincterian)

1. Refuza toaleta desi este capabil. [1] [2] [3] [4]

2. Solicita pampers desi poate folosi toaleta. [1] [2] [3] [4]

3. Retine urina intentionat.  [1] [2] [3] [4]

4. Retine scaunul intentionat. [1] [2] [3] [4]

5. Eliminad intentionat in locuri necorespunzatoare. [1] [2] [3] [4]

6. Foloseste scaunul/urina pentru a provoca reactie. [1] [2] [3] [4]
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7. Solicita scutece in contexte de stres. [1] [2] [3] [4]

8. Controleazd momentul elimindrii pentru atentie. [1] [2] [3] [4]

9. Refuza toaleta in afara casei. [1] [2] [3] [4]

10. Face nevoile doar in prezenta unei persoane specifice. [1] [2] [3] [4]

12. Control prin manipularea regulilor si rutinei

1.Refuza sa inceapa o activitate fard sa negocieze mai intai regulile acesteia. [1] [2] [3] [4]

2.Se supard daca rutina zilnica este schimbata fard avertisment. [1] [2] [3] [4]

3.Plange sau face crize cand 1 se cere sa faca ceva diferit fatd de programul obisnuit. [1] [2] [3] [4]
4.Insista sa faca lucrurile intotdeauna intr-un anumit fel, altfel refuza sa continue. [1] [2] [3] [4]
5.Foloseste lacrimi sau isterii pentru a amana sau evita o activitate. [1] [2] [3] [4]

6.Se opune schimbarilor in orarul mesei sau al somnului. [1] [2] [3] [4]

7.Refuza sa respecte regulile unui joc sau ale unei activitdti dacd nu ii convin. [1] [2] [3] [4]

8.Isi impune propriile reguli in timpul jocului sau al terapiei. [1] [2] [3] [4]

9.Negociaza obsesiv orele la care trebuie sa Inceapa sau sa se termine o activitate. [1] [2] [3] [4]
10.Se revolta daca cineva incearca sa schimbe planul stabilit pentru ziua respectiva. [1] [2] [3] [4]
11.Repeta anumite actiuni ca un ritual Tnainte de a incepe o sarcind. [1] [2] [3] [4]

12.Se opune folosirii obiectelor intr-un mod diferit fata de cel obisnuit. [1] [2] [3] [4]

13.Se simte anxios daca programul zilnic este modificat fara sa stie in prealabil. [1] [2] [3] [4]
14.Refuza sa accepte instructiuni daca acestea nu respecta ,,regulile” sale personale. [1] [2] [3] [4]

15.Incearci si controleze timpul alocat unei activitati, chiar daca nu este cazul. [1] [2] [3] [4]
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13. Control prin motricitate si miscare

1.Se leagana sau se balanseaza pentru a se calma cand este agitat.

12 B) @

2.Face miscari repetitive (bataie din palme, scuturare de maini) 1n situatii stresante.

(1) 2)3) @)

3.Bate cu mainile sau picioarele pe diverse suprafete cand vrea s atraga atentia.

OXOIENC))

4.Foloseste migcari stereotipe pentru a evita o activitate sau o cerinta.

MH2B®

5.Se misca excesiv cand este nelinistit sau supdrat. (1) (2) (3) (4)

6.1si foloseste corpul pentru a bloca accesul cuiva (se pune in fata usii, se intinde pe jos). (1) (2) (3) (4)
7.Refuza sa participe la activitati care implica coordonare motrica fina sau grosiera. (1) (2) (3) (4)
8.Foloseste miscarile corporale pentru a-si impune vointa in grupul de copii sau in familie. (1) (2) (3) (4)
9.1si schimba pozitia foarte des pentru a evita o sarcina sau o situatie. (1) (2) (3) (4)

10.Repeta anumite miscari inainte de a incepe o activitate noua sau dificild. (1) (2) (3) (4)

11.Prefera sa stea In pozitii care 1i oferd senzatie de siguranta (ghemuit, intins pe o parte). (1) (2) (3) (4)
12.Foloseste miscari bruste pentru a Intrerupe o activitate sau o conversatie. (1) (2) (3) (4)

13.Foloseste miscarea ca o forma de exprimare a frustrarii. (1) (2) (3) (4)

14.Se angajeaza in jocuri care implicad multd miscare pentru a-si regla emotiile. (1) (2) (3) (4)

15.Prefera activitati fizice care ii permit sa controleze intensitatea miscarii. (1) (2) (3) (4)
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14. Control prin autonomie si independenta

1.Refuza sa accepte ajutor chiar si cand are nevoie. (1) (2) (3) (4)

2.Insista sa faca lucrurile singur, chiar daca i este greu. (1) (2) (3) (4)

3.Se opune ca altcineva sa 1i aleaga hainele sau obiectele personale. (1) (2) (3) (4)

4.Refuza sa urmeze instructiunile daca simte cd i iau controlul. (1) (2) (3) (4)

5.1si exprima dorinta de a controla fiecare pas al activitatii zilnice. (1) (2) (3) (4)

6.Refuza sa participe la activitati in care trebuie sa colaboreze cu altii. (1) (2) (3) (4)

7.Se supdra dacd cineva Incearca sa 1i schimbe modul in care face ceva. (1) (2) (3) (4)

8.Isi impune propriul ritm de lucru, indiferent de cerintele din jur. (1) (2) (3) (4)

9.1si exprima clar nevoia de independent in activitatile personale (méncare, igiena). (1) (2) (3) (4)
10.Refuza sa cedeze controlul in situatii de grup sau in familie. (1) (2) (3) (4)

11.1si exprima dorinta de a lua decizii importante pentru el/ea fara ajutor. (1) (2) (3) (4)
12.Devine frustrat/a cand este supravegheat/a prea atent. (1) (2) (3) (4)

13 1si manifesta dorinta de a controla mediul in care traieste (camera, jucirii). (1) (2) (3) (4)
14.Prefera sa 1si organizeze singur spatiul si activitatile zilnice. (1) (2) (3) (4)

15.Refuza sa accepte reguli impuse fara consultare. (1) (2) (3) (4)

Scorare si interpretare

Pentru fiecare arie, adunati punctele obtinute la toate intrebarile din acea arie.
Scor maxim pe arie = numar Intrebari x 4 puncte.

Interpretare orientativa:

- Scor in treimea inferioara: control redus
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- Scor 1n treimea mijlocie: control moderat

- Scor in treimea superioara: control ridicat

Aria cu scorul cel mai mare reprezintd zona dominanta de control a copilului. Aceasta este prioritara

pentru interventia de resetare a tiparului comportamental.
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